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									ME:TREAT – Yoga, Self-Care & Zeit für dich
Wir sind Kathie & Jeanette, Yogalehrerinnen aus Salzburg. Willkommen bei ME:treat – unserem gemeinsamen Herzensprojekt rund um Yoga, moderne Spiritualität & persönliche Weiterentwicklung.
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									ME:TREAT DAY RETREAT
				YOGA. MEDITATION. SELF-CARE. ACHTSAMKEIT. UND AUSTAUSCH MIT DER ME:TREAT-COMMUNITY.

FREU DICH AUF EINEN TAG, DER NUR DIR & DEINEM WOHLGEFÜHL GEHÖRT! 

Das 2. ME:treat Day-Retreat findet am Sonntag, den 10. September 2023 in Seeham statt (Inama-Institut | Bio-Art-Campus)

BIST DU DABEI? 			


MEHR ERFAHREN								

							

							
													

					

							
		

		
					
				
					
						
							
								
									Lass uns in Kontakt bleiben!

Abonniere unseren ME:treat-Letter und du erfährst alle Neuigkeiten zuerst!
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WAS DIE ME:TREAT-COMMUNITY SAGT...






Ganz herzlichen Dank für den tollen Tag! Wunderschön, mal eine Auszeit zu nehmen! 

CHARLOTTE








Fühle mich so richtig beseelt. Vielen Dank für den Tag & die tolle Energie!

KATHRIN








Danke für diese wundervolle Erfahrung – ich wäre beim nächsten Mal sofort wieder dabei.

IVONNE
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